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UN GUIDE POUR LES FEMMES ENCEINTES
CONCU PAR DES MAMANS DIJONNAISES !

*»



LA DUCHESSE

DEJA LA 3 EDITION |

Comment annoncer la bonne nouvelle ? Quels sont les droits de la femme enceinte ?
Le congé mat’mode d’'emploi ? Les idées regues spécial grossesse et alimentation ? Comment
choisir I'artillerie lourde : sa poussette et son siege auto ?

Toutes les femmes enceintes se posent ces questions. En Cdte-d’0r et dans toute la France.
Sauf qu’en Céte d’0r, il y a La Duchesse ! Avec toutes les réponses dedans.

Apreés le succés des 2 premiéres éditions, La Duchesse, revient pour sa 3°™ édition avec
toujours plus d’infos pratiques, de conseils de professionnels et des témoignages de nos
greeters.
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& oudle . Nos 3 (Fanny BI scologue - Théodossia K |
by Bibganiive * os 3 mamans (Fanny Bloc, gynécologue - Théodossia Karasoula,
D l JON sage-femme et Adeline Nonciaux, gaphiste), ont imaginé un guide

L\‘D | JUN" "‘ 7 Uﬁ{‘ﬁ”p pratique, décalé et complet entiérement dédié aux femmes

PV\ AMA N vl - + o enceintes de Dijon et de Cote-d’Or.
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TR <A , f 2 mensozme A\ Lesquestions queles futures mamans se posent, ellesy répondent
mmmmmmusm >> mmu . jour aapres jour, dans leur cabinet ou a I'apéro, entre copines. Les
s s o s o B questions quelles n'osent pas poser, nos trois spécialistes les

TOUT SAVOIR POUR VIVRE SA GROSSESSE A DIJON
L e connaissent aussi !

Ce guide a pour vocation a accompagner les femmes enceintes, dans toutes les facettes de la maternité :
questions existentielles, dimension pratique, astuces, conseils, tendances, témoignages, infos pratiques, carnet
d’adresses a Dijon, Beaune et Semur-en-Auxois.

Avant, pendant et aprés ces 9 mois de grossesse, les futures et jeunes mamans pourront consulter ce guide
pensé pour elles. Résolument décomplexée, La Duchesse accompagnera les femmes tout au long de la grossesse

et bien plus encore.
Notre journaliste Emilie Chapuillot donne un ton léger et proche des lectrices, des articles
ﬂ qui vont de la confidence de futures mamans ou papas, a l'interview de professionnels de la

maternité, des infographies ludiques, des adresses dijonnaises et du département dédiées
aux femmes enceintes.
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LET'S 60 A
S testposiit L PNSEBETE DE A GROSSSE

// La grossesse : un sport d’équipe !
// Le mot de 'année : endométriose
// Le monde merveilleux de la paperasse

TRAM, BOULOT DODO ET GROSSESSE N

// Quand I'annoncer ? + VOYAGE, VOYAGE |

// Congé mat'’... mode d’emploi
// Congé de patemnité : quelques jours de répit en famille !+ MA GROSSESSE,
// Allaitement au boulot... et pourquoi pas ? MOIS APRES MOIS

9 MOIS POUR SE FAIRE DU BIEN

// Miam Miam + T0P 10 DES
// Sportive d’un jour, sportive toujours ! IDEES RECUES
// Sexe et grossesse : incompatibles ?

// Belles comme le jour ~ -+ TOP PRENOMS A DLJON |
// Iens, soyons zens... + RECETTES DE COCKTAILS

QUAND FAUT Y ALLER, FAUT Y ALLER |

// Choisir sa mat’ + LES PHOTOS DE NAISSANCE
// Choisir sa méthode de préparation a la naissance + 1F DY

// Bébé is coming !

// En route pour la mat’ ! le kit de survie des jeunes parents  + C'EST CADEAU |

EN VADROUILLE AVEC VOS MARMOTS

// Le carnet d’adresses de la Duchesse + (UEL MATERIEL PREVOIR 7

) //Quel mode de garde ?
CA N'ARRIVE PAS QU'AUX AUTRES

//Violences conjugales
// Le CMV
// La dépression post-natale+ le baby blues

RECETTES DE
(OCKTAILS

En résumé, la Duchesse est un guide dijonnais et de Céte-d’Or...

pour toutes les femmes enceintes et les papas aussi...

...sans tabou, mais avec un réel éclairage objectif grace a I'intervention de professionnels ;
...souriant, avec une mise en page léchée et dans I'air du temps ;
...recommandé par les professionnels de la maternité ! (et validé par la CPAM de la Céte-d’Or)

.............................................................................................................................................................................................................................
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QUI SE CACHE DERRIERE LA DUCHESSE ?

—> I mamany amiey dijennaises
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W Adeline NONCIAUX,
Directrice Artistique & gérante de
I'Agence de communication visuelle
CtoutComme.

Adeline dispose d’une expertise en
design graphique (5 années a I'ENSAD,
Ecole Nationale Supérieure des Arts
Décoratifs de Strasbourg] .

Elle a su apporter son expertise créative
a La Duchesse.

Maman d’Oscar et Auguste.

_|_

W

W Fanny BLOC,
Gynécologue médical, obstétrique.

Fanny a ouvert son cabinet médical W Théodossia KARASOULA,
BLOC & GIROD en 2015 a Dijon en duo Sage-femme

avec le docteur Sophie Girod.

Ancienne interne des Hospices Civils de
Lyon et Chef de clinique de la faculté de
Lyon.

Diplémée de I'Institut Francais d’Athénes, puis admise a I'Ecole des
Sages-femmes de Grenoble, elle obtient son dipléme en 1997.
Théodossia a travaillé a la maternité privée d’Athenes-IASO en

néonatalogie et en salle d’accouchements. De retour en France, elle
s'occupe de ses enfants et de La Duchesse.

Elle apporte son expertise sur le
contenu médical de La Duchesse.

Maman de Zoé et Sacha. . -
Elle apporte son expertise sur le contenu et son expérience de sage-

femme.
Maman de Alexandre, Eliane et Emilie.

_|_
Devenez *

artenaires

dela Duchesse :
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LA DUCHESSE EN CHIFFRES

— 3 edilion serlie powr b (ele des Meres 2020

NOMERE DE \s
579 NAISSANCES v

en 2018 en Cote-d’Or

IMPRIMEE EN

1000

EXEMPLAIRES

= » CHU Dijon-Bourgogne ® Hospices Civils de Beaune
o Hopital Privé Dijon-Bourgogne  ° CH de Semur-en-Auxois

Mais aussi dans tous les cabinets de gynécologie, la CPAM de la Céte-d’Or, 'ARS
Bourgogne Franche-Comté, les institutions liées d la famille et la petite enfance,
nos partenaires...

35 PIRTENAIRES
@ DE conquis par La Duchesse ! Z PROS

Ville de Dijon - Caisse d’€pargne Bourgogne Franche-Comté -
Modilac - Le Klube - CPAM de la Céte-d’Or - Crédit Agricole
Champagne-Bourgogne - Bébé 9 - Effik - Hotel le Richebourg -
Fabrice Gillotte - La Vie Saine - Ahava Spa Holiday Inn...

qui nous éclairent sur la maternité.

GREETERY

Des guests papas et mamans ou futurs parents, qui partagent leur expérience de la
maternité et leurs bons plans sur Dijon et la Cote-d’Or.

UNE COMMUNAUTE D'INFLUENCEUSES

dans.ma.poche.a.kangourou // ma vie en prose // labulledelise //emilie Iti //
morganemum // r comme rose // devenir parent // eliott et lou // aurely love life //
chloedelicee // happyandbabyblog // ...

Devenez
partenaires
de la Duchesse !
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La Duchesse s'active sur les différents réseaux sociaux et est trés suivie par les digital mums (les
nouvelles consomatrices) !

obn ) \s @@ LGESDIN |/ @ LIDUHESSE

\ Mr—

pariciper,
rendez-vous sur notre page Facebook !

-LaDuchesse-
‘n gide dlouture maman djonnaise

» Mise en avant sur Facebook + Instagram des bons plans sur Dijon et toute la Cote-d’Or

® Réseautage avec la communauté des mamans / futures mamans et des influenceuses (famille, lifestyle,
santé, kids)

» Organisation de jeux-concours avec des marques locales et nationales (Béaba, RedCastle, Nin-Nin®, Clarins,
Mont-Roucous, Ahava Spa Holiday Inn Toison d'or,...)

® Une boite a idée a la disposition des mamans pour partager leurs bons plans, leurs nouvelles vies de mamans,
mais aussi balancer les coups de cceurs ou coups de gueule...

On parle de La Duchesse dans la presse et les radios locales !

de communication 2018
— parle CERCLECOM

DES PROFESSIONNELS
DE LA COMMUNICATION

cer .
CclLe Elue meilleure campagne
com

TNy
BauANY
e LAgence CtoutComme a été élue

lors de la soirée des Trophées de
la communication organisé par le CERCLECOM, Cercle des
professionnels de la communication pour la promotion et

F— la diffusion du guide de la femme enceinte La Duchesse.

- en Bourgogne -
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LA BELLE AVENTURE CONTINUE

el plulsl dewx fois quune !

Qu'on se le dise, La Duchesse poursuit son développement dans d’autres villes frangaises : en 2020 a
Besancon et Aix-en-Provence !

\ B\ maternités ’\/ /

SESMCON e pRovence

~

CHRU Besangon Centre Hospitalier du Pays d’Aix
Polyclinique de Franche Comté LEtoile Maternité Catholique de Provence

4300 [preriay J57 e

DEVENEL PARTENAIRES

de (o Duchesse

Un magazine que I'on garde tout au long de sa grossesse... £t bien plus !

® Devenir partenaire de la Duchesse, c'est avant tout créer du lien en local avec les futures mamans de
Cote-d’Or. Grace a un ton proche des lectrices, nous mettrons en valeur dans nos pages vos produits, vos
services, vos offres... mais aussi vos boutiques ou les futures mamans pourront se rendre directement pour
étre conseillées ! La Duchesse devient prescripteur de vos marques !

» Nous vous apportons également de la visibilité sur nos réseaux sociaux (Facebook / Instagram / Linkedin)
afin de toucher une communauté de mamans « digitales ». Vos événements, actualités et nouveautés
pourront ainsi étre partagées et diffusées aupres d’'un grand nombre de mamans et futures mamans.

© De fil en aiguille, un véritable réseaux s'est créé au sein méme de cette communauté de mamans, qui
n’hésitent pas a partager entre elles leurs bonnes adresses et leurs coups de coeur !
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DUCHESSE Le guide de lafemme enceinte

D DE I EENNEEREENTE pensé par des Dijonnaises pour les Dijonnaises !

DIJONNAISE

TAR,FS* Page _ 1990€ HT format 13,5x 21,3 cm

Double Page _____________________________ 2500€ HT format 27 x 21,3 cm

172 page - 1100 € HT format 13,5x 11 cm

1/3 page . 690 € HT format 13,5x75¢cm
4¢m de couverture 4000 € HT format13,5x21,3cm
3%m de couverture - 3500€ HT format13,5x21,3cm
2°™ de couverture o - 3500€ HT format13,5x21,3¢m

Petit bonusinfo - 390€ HT

+ Option publi-reportage rédactionnel 180 € HT

+ Option création et miseenpage 150 € HT

+ Option prisedevue ... - 100€ HT

*Voir les caractéristiques techniques et formats pour vous aider page suivante.

CONTACT :

Chrystelle GUIGNARD
06 62 90 05 82 - laduchessedijon@gmail.com

Adeline NONCIAUX

06 99 64 52 30 - a.nonciaux@ctoutcomme.fr

O © LADUCHESSEDLION  / /@ LADUCHESSE
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

de (o Duchesse

........................

13,5x21,3cm

...................

......................................

Page Double page

format 13,5x 21,3 cm format 27 x 21,3 cm

1/3 page 3%™ de couv
format 13,5x 75 cm format 13,5x 21,3 cm

——  Format fini: 15x22,5cm

—— Format avec traits de coupe : 15,6 x 23,1 cm

---- Formatutile conseillé a cause des marges :

FICHIER PDF A FOURNIR EN CMJN ET EN 300 DPI

...................

1/2 page

format 13,5x 11 cm

...................

28me/48me de couv
format 13,5x 21,3 cm
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